
 

 

 
KURS 4. Trudny pacjent jaskrowy - postępowanie w chorobie  
o nietypowym obrazie klinicznym 
COURSE No. 4. Diagnostic challenges in glaucoma with an unusual 
clinical picture 
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Jaskra jest najczęstszą neuropatią nerwu wzrokowego charakteryzującą się występowaniem określonych 
ubytków pola widzenia, utratą warstwy włókien nerwowych siatkówki korespondujących z typowymi 
zmianami obserwowanymi na tarczy nerwu wzrokowego. Mimo tych powszechnie znanych okulistom 
cech rozpoznanie jaskry, zwłaszcza we wczesnym etapie, jak również jej monitorowanie i wykrycie 
progresji choroby nierzadko nastręcza trudności. Dzieje się tak szczególnie w sytuacjach, kiedy obraz 
kliniczny jaskry komplikują dodatkowe schorzenia okulistyczne, neurologiczne czy choroby układowe. 
Opierając się na wytycznych światowych i krajowych towarzystw okulistycznych, badaniach naukowych 
jak również doświadczeniach i przemyśleniach własnych skupimy się na diagnostyce jaskry w 
przypadkach szczególnych: wyznaczeniu właściwej ścieżki diagnostycznej, wyborze odpowiednich 
narzędzi do monitorowania progresji choroby, jak również rozpoznaniu pułapek diagnostycznych 
generowanych przez współistniejące zaburzenia okulistyczne i systemowe.  
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Glaucoma is the most common optic neuropathy characterized by the presence of specific visual field 
defects, loss of the retinal nerve fiber layer corresponding to the typical changes observed on the optic 
disc. Despite these features commonly known to ophthalmologists, the diagnosis of glaucoma, especially 
in its early stages, as well as its monitoring and detection of disease progression, are often difficult. 
Situations in which the clinical picture of glaucoma is complicated by additional ophthalmological, 
neurological or systemic diseases are a particular challenge. Based on the guidelines of ophthalmological 
societies, scientific research as well as our own experiences and reflections, we will focus on the diagnosis 
of glaucoma in special cases: determining the appropriate diagnostic path, choosing appropriate tools to 
monitor disease progression, as well as identifying diagnostic pitfalls generated by coexisting ophthalmic 
and systemic disorders. 
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